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Durchatmen
Kraft tanken

Herausforderung
Alltagsstress

Ein Seminar fir
Mutter und Vater

Mit Kinderbetreuung

2 Samstage
10 - 15 Uhr

09. und 23.11.19

Familienzentrum

St. Peter und Paul

Karlsruhe-MUhlburg
Sophienstr. 236



Durchatmen
Kraft tanken

Herausforderung
Alltagsstress

An zwei Samstagen
erhalten Sie Ideen und
Tipps, um den taglichen
+~Wahnsinn™ als Mutter,
Vater und Paar gemein-
sam zu stemmen.

Wir bieten Ihnen Kurz-
vortrage, die Maglich-
keit zum Austausch und
kleine Ubungen.

Ihre Kinder werden
wdhrend des Seminars

im Kindergarten betreut.

(Essen fir die Kinder bitte
mitgeben.)

Termine

Samstag,
9.11. und 23.11.2019,

jeweils 10-15 Uhr

Das Seminar baut
aufeinander auf und
ist daher nur komplett
buchbar.

Kosten

80 € pro Paar
40 € Einzelperson

ErmaBigung

bei Familienpass
40 € pro Paar

20 € Einzelperson

incl. Pausensnack und
Getranke fur die Teilneh-
menden am Seminar.

Referentinnen

® Susanne Abt

® C(Claudia Hohmeister
Ehe- Familien- und
Lebensberaterinnen
(Master of Counseling)

ort
Familienzentrum
St. Peter und Paul
Karlsruhe-Muhlburg
Sophienstr. 236

Info/Anmeldung
bis 04.11.2019

nur bei der EFP

Tel. 0721/84 22 88

info@eheberatung-karlsruhe.de

Eine Kooperation des
Familienzentrums St. Peter
und Paul und der Ehe-,
Familien- und Partnerschafts-
beratung Karlsruhe e.V. (EFP)



