
Sprechen Sie uns an, persönlich, per  
Telefon oder Mail. Wir sind für Sie da!

Seelsorgeeinheit 
Karlsruhe Allerheiligen

Hilfe und Beratung bei 
Grenzverletzungen, 
Übergriffen, sexuellem 
Missbrauch

	 Psychologische Beratungsstelle
Fachberatungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche 
Landkreis Karlsruhe
Kriegsstraße 78
76133 Karlsruhe
0721 93667050
pb.karlsruhe@landratsamt-karlsruhe.de

TELEFONISCHE UND DIGITALE ANLAUFSTELLEN

	 Beratung für Betroffene von sexualisierter Gewalt
0800 0005640 (kostenlos, anonym) 
Terminvereinbarung möglich

	 Hilfeportal sexueller Missbrauch
0800 2255530 (kostenlos, anonym)
www.hilfeportal-missbrauch.de

	 Telefonseelsorge 
0800 1110111 (kostenlos, anonym)
0800 1110222 (kostenlos, anonym)
www.telefonseelsorge.de

	 Bundesweites Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen
08000 116016 (kostenlos, anonym)
www.hilfetelefon.de

	 N.I.N.A. 
Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu  
sexueller Gewalt an Mädchen und Jungen 
www.nina-info.de

	 Gottes-Suche 
Glaube nach Gewalterfahrungen / Ökumenische  
Arbeits- und Selbsthilfegruppe 
www.gottes-suche.de
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	 Katholische Kirchengemeinde  
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Pfarrbüro St. Stephan
Erbprinzenstraße 14
76133 Karlsruhe
0721 912740 
ststephan@allerheiligen-ka.de
www.allerheiligen-ka.de



Es kann jede und jeden treffen, immer und überall. 
Persönliche Grenzen von Frauen und Männern wer-
den verletzt. Sie erleben Übergriffe oder werden miss-
braucht. Das darf nicht sein!

Vielleicht sind auch Sie betroffen. Sprechen Sie uns 
an! Wir unterstützen Sie dabei, sich gegen übergriffiges 
Verhalten zu wehren und (sexuellen) Missbrauch zu 
melden.

Kinder, Jugendliche und erwachsene Schutzbefohlene 
sind uns besonders wichtig. Meldet euch bei uns, wenn 
jemand aufdringlich wird, euch immer wieder unange-
nehm berührt oder zu Dingen zwingt, die ihr nicht wollt. 
Auch dann, wenn die Person euch verbietet, mit anderen 
darüber zu sprechen!

Sämtliche Ansprechpersonen nehmen die vorgebrach-
ten Anliegen ernst und arbeiten vertraulich. Sie wissen, 
was zu tun ist, können helfen oder Hilfe vermitteln. Sie 
unternehmen nichts, ohne dies mit Ihnen/euch zu be-
sprechen. E-Mails werden bei uns niemals von Dritten 
eingesehen. Sie erreichen direkt den Adressaten.

Anbei finden Sie alle wichtigen Informationen und Kon-
taktadressen.

ANSPRECHPERSONEN 
SEELSORGEEINHEIT KARLSRUHE ALLERHEILIGEN

	 Nicolet Alef, Gemeindereferentin
Präventionsfachkraft der Seelsorgeeinheit  
Karlsruhe Allerheiligen
0721 35256896
nicolet.alef@allerheiligen-ka.de

	 Nicolet Alef, Gemeindereferentin
Kirchliche Präventionsfachkraft der Erzdiözese Freiburg
01590 4595909
nicolet.alef@ordinariat-freiburg.de

	 Achim Zerrer, leitender Pfarrer der Kirchengemeinde
0721 912740
achim.zerrer@allerheiligen-ka.de

	 Angela Mielke, ehrenamtlich Mitarbeitende
praeventionsansprechperson@allerheiligen-ka.de

	 Dr. med. Maria Wienströer, ehrenamtlich Mitarbeitende
07222 52018

ANSPRECHPERSONEN ERZDIÖZESE FREIBURG

	 Hilfe bei Missbrauch 
Dr. Angelika Musella, diözesane Beauftragte bei  
sexuellem Missbrauch 
0761 703980 
beauftragte@musella-collegen.de 
www.ebfr.de

	� Fachberatung nach sexualisierter Gewalt in  
kirchlichen Institutionen
Wolfgang Oswald
0761 12040241
wolfgang.oswald@ipb-freiburg.de
www.ipb-freiburg.de

	 Aufgaben der Fachberatung
Beratung von Pfarrgemeinderäten und Dienstvorge-
setzten in Krisensituationen; Beratung von Haupt- und 
Ehrenamtlichen, die eine Vermutung haben, aber noch 
unsicher sind und Unterstützung in der Selbstklärung 
suchen.

FACHBERATUNGSSTELLEN

	 AllerleiRauh 
Beratungsstelle für Mädchen und Jungen
Otto-Sachs-Straße 6 
76133 Karlsruhe
0721 1335381 
0721 1335382 
0721 1335739
allerleirauh@sjb.karlsruhe.de
www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/ 
allerleirauh.de  

	 Wildwasser + Frauennotruf Karlsruhe e. V.
Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt  
an Mädchen und Frauen
Kaiserstraße 235 
76133 Karlsruhe
0721 859173
info@wildwasser-frauennotruf.de
www.wildwasser-frauennotruf.de

	 Brücke
Psychologische und seelsorgerliche Beratungsstelle
Kronenstraße 23
76133 Karlsruhe
0721 385038 
info@bruecke-karlsruhe.de
www.bruecke-karlsruhe.de 


