
in St. Stephan (Dreifaltigkeitskapelle), Erbprinzenstaße 14, 76133 Karlsruhe

KONTEMPLATIVES BETEN
Einführung und Vertiefung 

Als mein Gebet immer andächtiger 
und innerlicher wurde,
da hatte ich immer weniger 
und weniger zu sagen.
Zuletzt wurde ich ganz still.

Ich wurde, was womöglich noch ein 
größerer Gegensatz zum Reden ist,
ich wurde ein Hörer.

Ich meinte erst, Beten sei Reden.
Ich lernte aber, dass Beten nicht bloß 
Schweigen ist, sondern Hören.

So ist es: Beten heißt nicht, 
sich selbst reden hören,
beten heißt, still werden und 
still sein und warten,
bis der Betende Gott hört.

Sören Kierkegaard



Wir bitten um eine persönliche
Anmeldung mit Angabe von Namen,
Alter, Adresse und E-Mail bis 25.02.2019
beim:

Dekanatsbüro Karlsruhe
Erbprinzenstr. 14
76133 Karlsruhe 
Tel. : 0721 / 9127431  
E-Mail: dekanatsbuero@kath-karlsruhe.de

Für weitere Informationen stehen wir 
gerne zur Verfügung / Kontakt über das 
Dekanatsbüro.

In der Fastenzeit 2019 bieten wir an fünf Abenden eine Einführung bzw.  
Vertiefung in das kontemplative Gebet an.  Eingeladen sind alle, die das 
Meditieren im Schweigen kennenlernen, einüben und vertiefen möchten. 
Wir richten uns dabei nach dem Übungsweg des Jesuitenpaters Franz Jalics.

Die Abende finden statt jeweils montags von 19.00 - 20.30 Uhr am 11.03.2019, 
18.03.2019, 01.04.2019, 08.04.2019, 15.04.2019 in der Dreifaltigkeitskapelle, 
St. Stephan. Eine Teilnahme an allen fünf Abenden ist erforderlich.

Die Gruppengröße ist auf 15 Personen begrenzt.
Die Leitung haben Gerlinde Bauer, Logopädin, Kontemplationslehrerin 
und Hubert Streckert, Dekan.

Regelmäßige Meditationszeiten in St. Stephan: 
dienstags 12.00 - 12.30 Uhr (nur in Schulzeiten), 
mittwochs von 18.00 - 19.15 Uhr und freitags von 07.15 - 07.45 Uhr.
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