
St. Stephan
Schofersaal, Ständehausstr. 6 (PLZ 76133)
immer montags, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
am 2.11. / 9.11. / 16.11. / 23.11. / 30.11.

Stadtkloster St. Franziskus
Gartensaal, Rechts der Alb 28 (PLZ 76199)
immer donnerstags, jeweils 19.30 – 21.30 Uhr
am 5.11. / 12.11. / 19.11. / 26.11. / 3.12.

Evangelisches Gemeindehaus
Hanns-Löw-Haus, Kreuzstr. 13 (PLZ 76133)
immer freitags, jeweils 18.30 – 19.30 Uhr
am 6.11. / 13.11. / 20.11. / 27.11. / 4.12. 

St. Stephan
Schofersaal, Ständehausstr. 6 (PLZ 76133)
immer mittwochs, jeweils 10.00 – 11.45 Uhr
am 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11. / 2.12. 

Telefonkonferenzgruppe
immer dienstags, jeweils 19.00 – 20.30 Uhr
am 3.11. / 10.11. / 17.11. / 24.11. / 1.12. 

VIDIA-Kliniken
maxQ. Karlsruhe im bfw, Herman-Veit-Str. 6 
(PLZ 76135)
immer freitags, jeweils 14.30 – 16 Uhr
am 6.11. / 13.11. / 20.11. / 27.11. / 4.12. 

Fünf Treffen – einmal wöchentlich 
Sie entscheiden sich für eine Gruppe!

„Ohne Plan von Gott“
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
mit Texten von Madeleine Delbrêl
November / Dezember 2020
// Seelsorgeeinheit Karlsruhe Allerheiligen 
// Stadtkloster St. Franziskus 
// Evangelische Innenstadtgemeinden Karlsruhe

Da bei unseren Gruppentreffen alle Hygiene- und Abstandsre-
geln eingehalten werden, gibt es jeweils eine Teilnehmer*in-
nenbegrenzung. Sollten Gruppentreffen vor Ort durch eine 
Verschärfung der Corona-Pandemie nicht mehr möglich sein, 
werden wir uns zu den jeweiligen Zeiten per Online-Meeting mit 
unseren Austauschgruppen treffen. Wer dazu die technischen 
Möglichkeiten nicht besitzt, wird per Telefon begleitet werden.

Noch Fragen?

www.allerheiligen-ka.de/schwerpunkte/
glauben-lernen/exerzitien-im-alltag Seelsorgeeinheit Karlsruhe Allerheiligen Bi
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Bitte geben Sie den Anmeldeabschnitt bis Montag, 26. Oktober, 
in einem unserer Pfarrbüros der Seelsorgeeinheit Allerheilgen 
(St. Stephan, Unsere Liebe Frau, St. Peter und Paul, Herz Jesu, 
Heilig Kreuz) oder im Pfarrbüro St. Michael oder dem Pfarramt 
der Evangelischen Stadtkirche ab, oder senden Sie ihn per Post 
oder E-Mail an:

Pfarrbüro Unserer Lieben Frau
Marienstr. 80
76137 Karlsruhe
ulf@allerheiligen-ka.de



Was sind Exerzitien im Alltag?
„Exerzitien“ laden mich ein, mein Leben aus der Perspektive der 
Bibel neu in den Blick zu nehmen und es aus der Dynamik der 
Schrifttexte formen zu lassen. Im „Alltag“ bedeutet, dass ich 
mich hier und jetzt auf den Weg mache, um Gott (neu) zu begeg-
nen: Meine eigene Lebensgeschichte und meine Lebenserfah-
rung sind der Ort, wo Gott Mensch werden möchte. Die „Geist-
lichen Übungen“ können mir dabei helfen, gerade im Gewohnten 
und Alltäglichen Gott zu suchen und zu finden. 

Was wird von mir erwartet?
•	�� sich über vier Wochen hinweg jeden Tag 30 Minuten Zeit 

zum persönlichen Beten zu nehmen (dafür gibt es schriftli-
che Hilfen) und am Abend zehn Minuten der Rückbesinnung 
auf den Tag

•	� sich einmal in der Woche mit anderen Teilnehmer*innen zu 
treffen und auszutauschen; verschiedene Weisen des Be-
tens einzuüben und sich für neue Impulse zu öffnen

Individuelle Geistliche Begleitung
Einzelgespräche mit einem Exerzitienbegleiter oder einer –be-
gleiterin bereichern den Weg der Exerzitien. Sie sind nach Ab-
sprache möglich.

Inhalt 
Vier Texte von Madeleine Delbrêl (1904 – 1964) und vier Texte 
aus dem Matthäusevangelium begleiten uns durch die Exerzi-
tienwochen. Die Französin Madeleine Delbrêl hatte ursprüng-
lich vor, in ein Kloster einzutreten, entschied sich dann aber 
für ein Leben mit Gott mitten in der Welt. Als Sozialarbeiterin 
in Ivry-sur-Seine nahe Paris wurde sie zu einer „Mystikerin der 
Straße“. Ihre Gedanken bringen Gott und Welt zusammen.

Ein Tipp von ihr: „Geht hinaus in euren Tag ohne vorgefasste 
Ideen … ohne Plan von Gott … ohne Bescheidwissen über ihn … 
brecht auf, ihm zu begegnen.“ (Madeleine Delbrêl, Gebet, 31.) 

Genau darum geht es bei den Exerzitien im Alltag.

Leitung
Ehren- und Hauptamtliche der Seelsorgeeinheit Karlsruhe Aller-
heiligen und der evangelischen Innenstadtgemeinden Karlsruhe

Information und Kontakt
Christian Vogelbacher, Pastoralreferent
christian.vogelbacher@allerheiligen-ka.de
0721 35455881

Teilnahmebeitrag: 10 Euro pro Person für fünf Treffen

Anmeldung: bis Montag, 26. Oktober, in einem unserer Pfarrbüros

Anmeldung
Ich nehme an den Ökumenischen Exerzitien im Alltag 
„Ohne Plan von Gott“ im November / Dezember 2020 
teil.

Vorname, Name

E-Mail

Telefon

Unterschrift

Ihre Daten, die Sie uns freiwillig mitteilen, werden wir sicher  
speichern und für Hinweise zu Veranstaltungen zum „Glauben 
lernen“ nutzen. 

Ich entscheide mich für folgende Gruppe:

St. Stephan (montags)

St. Stephan (mittwochs)

Stadtkloster St. Franziskus (donnerstags)

VIDIA-Kliniken (freitags)

Evangelisches Gemeindehaus (freitags)

Telefonkonferenzgruppe (dienstags)

Individuelle Begleitung per Telefon ohne eine Austausch-
gruppe (Teilen Sie uns bitte bei der Anmeldung mit, zu wel-
chen Zeiten Sie gut über Telefon sprechen können.)


